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QUALIDADE EM DIAGNOSTICO





INSTRUÇÃO PARA COLETA DE  CLEARENCE DE CREATININA E URÉIA 

(Exames que requerem coleta de sangue e urina de 24 horas)  

COLETA DO MATERIAL DE URINA DE 24 HORAS 

Início do procedimento: esvaziar a bexiga e jogar fora toda a urina (anotar o horário). Esse é o horário de início do procedimento de coleta. 

ATENÇÃO: A contagem das 24 horas começa ao esvaziar a bexiga. A primeira urina marca o horário de início da coleta e não pode ser armazenada no frasco, deve ser jogada fora. 

A partir da próxima micção, armazenar toda a urina desse dia, da noite e do dia seguinte até o mesmo horário em que foi desprezada a primeira urina (anotar). Esse é o horário de término do procedimento de coleta. 

ATENÇÃO: É importante respeitar o horário de término, pois se a última amostra de urina for coletada em horário diferente, o tempo de coleta não será de 24 horas. 

CONSERVAÇÃO 

A amostra deverá ser REFRIGERADA durante todo o processo da coleta. Se houverem outros exames com amostra de urina 24 horas, buscar informações por telefone ou na recepção. 

IMPORTANTE: É fundamental que seja entregue ao laboratório TODA a amostra da urina de 24 horas. Não esquecer de colher nenhuma micção. Caso aconteça, 

interromper a coleta e iniciá-la novamente no dia seguinte. Qualquer erro 

nesta coleta, implicará em erro nos resultados. 

 
É recomendada a higiene local antes de cada coleta: 
Homem: 1. Lavar as mãos; 2. Lavar o pênis distendendo todo o prepúcio; 3. Enxaguar e 

secar com gaze estéril ou toalha limpa. 

Mulher:  1. Lavar as mãos; 2. Lavar a região genital de frente para trás; 3. Secar com 

gaze estéril ou toalha limpa sem fazer movimentos para frente e para trás. 

   Evitar fazer a coleta em dias nos quais haja mudança nos seus hábitos (dieta, exercícios físicos, stress, etc.).   Colher as amostras em recipiente limpo e seco, preferencialmente em garrafas de água mineral, a fim de evitar contaminações.   Ao término da coleta de urina, comparecer ao laboratório para a entrega da mesma e efetuar a coleta da amostra de SANGUE. Não é obrigatório o jejum quando coletar apenas sangue para este exame.   Informar ao laboratório (anotando abaixo), dados precisos referentes ao peso e altura do paciente, que serão utilizados no cálculo final do exame. 

 Informações necessárias:  

 Peso:_________ Kg. 

 Altura:________cm. 

 Data e horário que esvaziou a bexiga (início): _____/____/____ às _____:_____h. 

 Data e horário que coletou a última urina (término): _____/____/____ às _____:_____h. 

CENTRAL DE ATENDIMENTO AO CLIENTE 
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